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 چکیده 

 و کاشت کشور در نخود از یعیوس حجم ساله هر. است قاووت شده مطالعه کمتر اما پرمصرف، د،یمف یخوراک باتیترک از یکی

 دیتول و نخود اشکال یبندبسته به تنها آن از درآمد ارزش و رسدیم فروشبه ینخودچ و خام شکلبه عموما که شودیم برداشت

 رطوبت زانیم د،یتول ندیفرا سهولت کم، زاتیتجه به ازین سبببه لینارگ و نخود قاووت دیتول. شودیم محدود ینخودچ ینیریش

. باشد سودمند فرآورده نیا دیتول تا شده سبب عرضه زمان تا یمنف و نییپا یدما در ینگهدار به ازین عدم ،یدیتول فرآورده نییپا

 مصرف کم نهیهز به توجه با و است محصول دیتول نهیهز زانیم اساس بر ییغذا یهافرآورده یگذارمتیق یهایاستراتژ از یکی

 بودن بالا سبببه فرآورده نیا. داشت خواهد کنندهدیتول یبرا ییبالا درآمد فرآورده نیا ل،ینارگ و نخود قاووت دیتول در یانرژ

 ،یخانگ مشاغل یبرا فرآورده نیا دیتول و دارد ییبالا یاهیتغذ ارزش ل،ینارگ چرب یدهایاس بودندارا و نخود نیپروتئ یمحتوا

 . است هیتوص قابل یصنعت و یکارگاه

 یانرژ مصرف قاووت، نخود، ،فرآورده های کلیدی:واژه
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 بیان مسئله 

 آن مصرف که دهبو یمغذ یپودر قاووت. است درآمد کسب هایراهکار از یکی روز دانش و یعلم نگاه با یسنت یهافراوده دیتول

 یدارا یسنت طب رمنظ از قاووت. هستند ییدارو اهانیگ و حبوبات مغزها، ؛پودر نیا هیته یبرا هیاول مواد. دارد یطولان سابقه

(. Naghibi et al., 2011یرد)گیم قرار استفاده مورد آرامش شیافزا و روین شیافزا ،یخستگ کاهش یبرا عموما و بوده گرم طبع

 قاووت. دارند متفاوت یکاربردها و هاطعم آن دهندهلیتشک هیاول مواد اساس بر که شودیم عرضه و هیته قاووت از یمختلف انواع

 بریف ها،دراتیکربوه زا یخوب منبع نخود. است ینخودچ آن دهندهلیتشک هیاول ماده که است قاووت انواع از ینوع لینارگ و نخود

 ن،یپروتئ صددر 29 تا 18 یحاو خود(. نGhadge et al., 2008)است یستیز فعال جزء نیچند و هانیتامیو ،یمعدن مواد ،ییغذا

 یدهایاس دها،یوئکاروتن دها،یفلاونوئ شامل نخود یاهیگ ییایمیش باتیترک و بوده نشاسته درصد 60 تا 50 و دیپیل درصد 7 تا 4

 قاووت انواع اب سهیمقا در قاووت نیا هیته در نخود وجود(. Xu and Chang, 2007د)باشیم هاگنانیل و هالبنیاست ک،یفنول

 برافزون. باشد داشته قاووت اشکال ریسا به نسبت یبالاتر یاهیتغذ ارزش و نیپروتئ قاووت نوع نیا تا شده سبب گرید یاهیگ

 ستیز باتیترک و راشباعیغ چرب یدهایاس ،یمعدن مواد ها،نیتامیو درات،یکربوه رینظ نخود گرید یمغذ مواد وجود نیپروتئ

 60 تا 50 و دیپیل درصد 7 تا 4 ن،یپروتئ درصد 29 تا 18 یحاو نخود. است شده فرآورده نیا یاهیتغذ ارزش بهبود باعث فعال

 نهیآم یدهایاس از یکاف سطوح مختلف، یکیولوژیب یهاتیفعال یدارا نخود یهانیپروتئ یاهیتغذ نظر از و بوده نشاسته درصد

 ولاتمحص دیتول یبرا یمناسب ماده به را آن نخود روشن رنگ و یخنث میملا طعم نیهمچن. هستند هضم تیقابل و یضرور

 یاهیتغذ ارزش از نخود با سهیمقا در ینخودچ که شود تصور دیشا(. Boukid., 2021د)کنیم لیتبد یکاربرد باتیترک و دیجد

 یرییتغ آن ییغذا ارزش ابد،ی کاهش ینخودچ هیته یبرا نخود یفرآور زمان چنانچه که نمود اشاره دیبا است، برخوردار یکمتر

 محصولات دیلتو(. Kaur and Prasad., 2021)ابدییم کاهش آن یاهیتغذ ضد عوامل و افتهی بهبود آن هضم تیقابل اما نکرده،

 خواهد شاورزانک زشیانگ و منابع از حفاظت کشاورزان، شتیمع ارتقاء ،یکشاورز محصولات بازار بهبود باعث نهیهزکم و یبوم

 مـشارکت برای ار مناسبی زمینه( 1 شکل) یکیالکتر ابیآس کی تنها و زاتیتجه حداقل با نخود قاووت تولید راستا نیا در و شد

 . داشت خواهد نقش کشاورزان برای مناسب درآمد ایجاد در و نموده فراهم اقتصادی توسعه در کـشاورزان
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 آسیاب الکتریکی برای تولید قاووت نخود -1 شکل

 معرفی دستاورد

درصد  5/0درصد هل،  4درصد نارگیل خشک،  15درصد شکر،  40درصد نخودچی،  40برای تهیه قاووت نخود و نارگیل از 

درصد زنجبیل استفاده شد. برای تهیه فرمولاسیون مناسب قاووت نخود و نارگیل نیاز است  25/0درصد میخک و  25/0رازیانه و 

دهنده و معطر بومی نظیر توان از سایر ترکیبات طعمکیل دهد. همچنین میرا نخودچی تش فرآوردهکه تقریبا نیمی از وزن 

منظور و شو و خشک کردن کلیه مواد اولیه انتخابی بههدف استفاده نمود. ضروری است تا عملیات شست گیاهان دارویی منطقه

شدن حرارت داده شده تا از آسیابحذف گرد و غبار و عوامل میکروبی انجام شود. همچنین کلیه مواد اولیه انتخابی پیش 

شدن ترد گردد. قاووت نخود و نارگیل حاصله دارای محتوی رطوبتی شده و بافت مواد اولیه برای آسیابهای اولیه برطرفآلودگی

 (. 2( درصد است )شکل 16/4( و چربی )21/3)

 

 قاووت نخود و نارگیل -2شکل 
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ویق در را به تععمر نگهداری این نوع قاووت شده و اکسیداسیون و تخریب این پوپایین بودن درصد رطوبت و چربی باعث افزایش 

رکیب ت( درصد بوده که منبع پروتئینی قابل توجهی است. از آنجا که هیچ 39/12اندازد. همچنین محتوی پروتئینی این پودر )می

ورت حذف ثنای بیماران دیابتی مناسب است. در صاستد بهشود، لذا برای مصرف عموم افرامصنوعی در تولید قاووت استفاده نمی

اری کننده طبیعی استویا یا خرمای خشک امکان مصرف آن برای افراد دارای بیمو جایگزینی شکر با شیرین فرآوردهشکر از این 

 دیابت نیز فراهم خواهد شد. 

 

 بررسی هزینه تولید و ارزش درآمدی قاووت نخود و نارگیل 

وی نیر و جویی در انرژی، منابعصرفه. های بالا استبخش کشاورزی، تولید با هزینهدر  فرآوردهتولید لات ترین معضیکی از بزرگ

 هایفرآوردههای تولید هزینه کاهش بهترین راه برای اطمینان ازاز سوی دیگر، تجهیزات  استفاده از زمانکاهش  از یک سو و کار

دلیل نیاز اندک به تجهیزات الکتریکی و زمان استفاده اندک از (. در تولید قاووت نخود به1396است )صادقی و خشخوی.،  غذایی

ولیه و مین مواد اآسیاب الکتریکی مصرف انرژی الکتریکی پایین بوده و تولید این محصول بیشتر متکی به نیروی انسانی برای تا

شرط تامین نیروی انسانی، استفاده از های روستایی بهایجاد اشتغال خانگی و تولید کارگاهمدیریت فرآیند است. لذا در صورت 

 گران تولید انواع قاووت ارزش درآمدی بالایی خواهد داشت. مواد اولیه بازارهای محلی و حذف واسطه

 

 ای قاووت نخود و نارگیلبررسی ارزش تغذیه

جا که قاووت (. از آن1395چرب غیر اشباع و ترکیبات ضداکسنده است )اخوان،  ی از اسیدهایبمنبع خو قاووت نخود و نارگیل

ای مناسب برای کلیه شود، بنابراین، قاووت نخود و نارگیل محصولی سنتی و با ارزش تغذیهنخود و نارگیل از نخودچی تهیه می

درصد شکر استفاده  40بیماران دیابتی باید  مصرف قاووت برای. در صورت علاقمندی بهاستثنای بیماران دیابتی استافراد به

تنهایی یا مخلوط ها نظیر استویا، سنجد، خرمای خشک یا پودر استویا بهکنندهشده در فرمولاسیون قاووت، با سایر شیرین

وری بدن رکیبات ضرتتوانند بخشی از دهنده قاووت می(. همچنین مواد اولیه تشکیل1402جایگزین گردد )سلیمانی و همکاران، 

 اشته باشندانسان را تامین نموده و با دارا بودن محتوی فنولیک و ضد اکسایشی در بهبود سیستم ایمنی بدن انسان نقش د

 (.1395)اخوان، 

 

 توصیه ترویجی 

دلیل وجود نخودچی است. در قاووت نخود و نارگیل پودری کرم رنگ و دارای طعمی مطبوع است. رنگ روشن این قاووت به

های طیف قرمز نظیر گل و افزودن گیاهان دارویی با رنگ فرآوردهدرصد وزن  40چی به کمتر از دکاهش میزان نخوصورت 

به رنگ صورتی روشن و در صورت افزودن گیاه دارویی گل گاوزبان امکان تولید  فرآوردهمحمدی یا چای ترش، امکان تولید 

همچنین افزودن قهوه برشته شده یا پودر کاکائو امکان تولید محصول با  قاووت نخود و نارگیل به رنگ ارغوانی وجود خواهد شد.

و خصوصیات دارویی آن  فرآوردهای روشن را ایجاد خواهد کرد. لازم به توضیح است که افزون بر ایجاد رنگ، طعم رنگ قهوه
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ای حذف شکر یا جایگزینی درصد عمدهای انواع قاووت تغییر خواهد داشت. همانطور که پیشتر ذکر شد، برای بهبود ارزش تغذیه

 شود.  ها توصیه میکنندهاز شکر با سایر شیرین
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